ABTREIBUNG

Einleitung

VomWunschkind zum Wegwerfkind! Am 4. Januar 1988 mel dete die Stiddeutsche Zeitung,
jahrlich wirden weltweit 54 Millionen Abtreilbungen vorgenommen. Im Anzeigenblatt des
Munchner Merkursvom 14. Januar 1987 wird vermerkt: "Alleinin den USA wird pro Tag 4000-mal
abgetrieben. In der Bundesrepublik geht man von 200.000 Abtreibungen pro Jahr aus.” Auf3erdem
wird der Film "Der stumme Schrel”, der wahrend einer Abtreibung gedreht wurde, besprochen:
"Eine Absaugpumpezerreif3t dasKindin Stiicke, saugt Arme, Beineund Rumpf ausdem Mutterleib.
Mit einer Zange wird die ' Nummer 1' (Arzt-Jargon fur den Kopf) zerquetscht und zerkleinert. Dann
kommt wieder die Pumpe zum Einsatz, um den Rest des Kindes aus dem Mutterleib zu entfernen.
Kurz vor dem Eingriff sieht man deutlich, wie sich das Kind immer schneller, &ngstlicher bewegt,
wie die Herzfrequenz steigt und wie es den Mund 6ffnet. Der Fernseh-Sprecher: 'Esist der stille
Schrei eines Kindes, dessen Vernichtung unmittelbar bevorsteht.™

Mittels der Sprache kann man das Problem versachlichen und bagatellisieren. Man spricht
von Schwangerschaftsabbruch statt von Abtreibung, wie man beim Militér statt von Menschen von

Soft Targets redet, die liquidiert werden sollen.

A. ABTREIBUNG - DIE THEOLOGISCHE SEITE
l. Die Bibel und das menschliche L eben
In der Bibel wird das Thema Abtreibung nicht direkt diskutiert. Man muss es daher tUber
biblische Prinzipien angehen. Dazu gehdren die folgenden:
Q) Der Wert des menschlichen Lebens
2 Der Wert des prénatalen menschlichen Lebens
3 Die Implikationen des sechsten Gebots



D

(2)

3

(4)

1. Der Wert des menschlichen Lebens
a Fur Gott

Das menschliche Leben ist fir Gott selbst von hohem Wert:
Gott hat den Menschen geschaffen und hat damit ein personliches Interesse an ihm (1 Mo
1,27; 2,7). Ein KUnstler schétzt sein eigenes Kunstwerk. Gott schétzt uns. Allerdingsist das
Kunstwerk Mensch gleichzeitig fir Gott ein Gegenliber, mit dem er kommunizieren kann,
wie das mit einem Bild oder mit einer Plastik nie und nimmer moglich ist. Der Mensch ist
Imago Dei und damit prinzipiell von unschétzbarem Wert.
Gott ist nicht nur Geber des Lebens, er ist auch Erhalter (Apg 17,25.28; Kol 1,17; Hbr 1,1-
3). Erist kein Uhrmachergott, der die Welt gleichsam wie eine Uhr aufgezogen hat und nun
sich selbst Uberlésst. Hat er den Menschen geschaffen, dann sorgt er auch fur ihn.
Wie wichtig Gott das menschliche Leben ist, wird daran deutlich, dass er seinen Sohn
stellvertretend fur die Menschheit dahingab, um menschliches L eben zu retten und um uns
die Moglichkeit zu ewigem Leben zu eréffnen. Dabel sind nicht unsere Vorzige oder
Leistungen Vorbedingung fur die Erlésung sondern einzig und allein Gottes Liebe zu uns
(Jo 3,16; RO 5,6; 1 Jo 4,9-10). Gott hétte nach dem Siindenfall der Menschheit eine
kosmische Abtreibung vornehmen und ein neues Menschenpaar schaffen konnen. Das hat
er nicht getan. Anstelle der kosmischen Abtreibung wahlte er das kosmische Opfer.
Gott ist der Mensch sowichtig, dasser dem Glaubenden Neuschopfung in der Auferstehung
zusagt. Auch wenn der Tod durchstanden werden muss, ist das personliche Gedenken an
jeden einzelnen Menschen bel Gott nicht verloren. Das Kind Gottes wird auferweckt und
lebt als eine einmalige Personlichkeit in direkter Gemeinschaft mit Gott (Jo 11,25-26; 1 Th
4,15-16; Offb 21,3).

b. Fiur die Mitmenschen

Ein Menschenleben ist nicht nur aulRerst wichtig fur Gott. Es ist auch wichtig fur die

Mitmenschen.

D

Wir sind aufeinander angewiesen und angelegt. Wir brauchen die Gemeinschaft - nicht nur

als Mann und Frau, sondern auch in weiteren Kreisen (1 Mo 2,18; Pred 4,10).



2 Jeder Mensch ist von Gott her mit bestimmten Gaben und Fahigkeiten ausgestattet. Diese
speziellen Gaben bilden eine Ergénzung zu denen der anderen Menschen. Allein ist man
einsaitig. Die Gemeindewird mit einem Leib verglichen, in dem jedes Glied eine wichtige,
wenn auch andersartige Funktion hat (1 Ko 12). Wir kdnnen nicht aufeinander verzichten.

(©)) Wir brauchen auch die Schwachen und Kleinen, die Behinderten und die Kranken, die
Jungsten und die Alten. Wie Eltern durch den Umgang mit ihren Kindern und durch deren
Erziehung, so werden wir durch die Sorge fur diese Menschen selbst zu ausgewogeneren
Personlichkeiten, die unter dem Segen Gottes stehen (Jes 58,7-11).

2. Der Wert des pranatalen menschlichen Lebens
Dass das menschliche Leben einen hohen Stellenwert hat, dirfte fir viele einsichtig sein.
Wie steht es aber mit dem prénatalen Leben?

a Der Beginn des Menschseins

Abwann beginnt das Menschsein? Der Fotusist keine unbefruchtete Zelle mehr. Er ist auch
noch nicht als Mensch geboren. Daher befindet er sich fur etliche in einem Zwischenzustand.
Theologen haben sich gefragt, zu welchem Zeitpunkt der Embryo wohl die Seele erhalte und damit
eher al's Mensch angesehen werden sollte. Im England des 15. Jahrhunderts besagte ein Gesetz, dass
das menschliche Leben in dem Augenblick anfinge, in dem sich der Fotus bewege. Nach diesem
Zeitpunkt war Abtreibung ein krimineller Akt.

Allerdingsist schon mit der Verschmelzung von Samen- und Eizelle menschliches Leben
prasent.

"V on der befruchteten Eizellean, diewir nach unseren heutigen biol ogischen Erkenntnissen
als einen Menschen im Einzellenstadium ansehen miissen, ist also die Person, das 'Ich
unterwegs. Alles, was zum ‘'Ich-Sein' gehort, ist angelegt ... Der Embryologe Prof. Dr.
Blechschmidt betont, dassder Mensch nicht Menschwird, sondernein Menschist, und zwar
in jeder Phase seiner Entwicklung ...wir haben es also bel der befruchteten menschlichen
Eizelle mit der 'kleinsten Erscheinungsform des Menschen' (Blechschmidt) zu tun, und wir
durfen von da ab nicht von einem werdenden menschlichen Leben sprechen, sondern vom
menschlichen Leben, das sich entfaltet und wéchst ... Durfen wir uns nun anmal3en, den
Zeitpunkt festzulegen, von dem ab Gott den Menschen liebt, oder zu lieben hat, vom dritten,



vomfinften Monat seiner vorgeburtlichen Phase oder zu einem spéteren Zeitpunkt, etwavon
seiner Geburt ab?'!

Wer nach dem Beginn des menschlichen Lebens fragt, ist auch zugleich auf das Ende des
menschlichen Lebens hingewiesen. Die Bibel lehnt einen Dualismus oder eine Dichotomie Leib-
Seele ab. Es geht immer um den Menschen in seiner Gesamtheit, auch wenn dieser korperliche,
seelische und geistige Funktionen hat. Damit ist dieV orstellung einer unsterblichen Seele, diebeim
Tod den Korper verlasst, abzulehnen. In gleicher Weise ist auch die Idee einer Beseelung des

Embryos Tage oder Wochen nach der Konzeption zu verwerfen.

b. Pranatales L eben in der Bibel
Die Bibel erwahnt an einigen Stellen vorgeburtliches Leben und beschreibt sogar Gottes

Wissen um Menschen noch vor deren Konzeption. Das pranatale Leben steht in Gottes Hand und

ist von ihm gefuhrt.

Q) Ps 139,16: "Deine Augen sahen mich, alsich noch nicht bereitet war, und alle Tage waren
in dein Buch geschrieben, die noch werden sollten ..."

2 Ri 13,5: Simson ist "Geweihter Gottes von Mutterleibe an". Er wird anfangen, Israel zu
erretten.

3 Der Knecht Gottes - Jes 49,1.5 - ist "berufen von Mutterleib an™.

4 Gott bereitet den Menschen im Mutterleib. Jeremia ist schon vor seiner Geburt zum
Propheten ausgewahlt (Jer 1,5).

(5)  Johannes der Téaufer wird "schon von Multterleib an erfillt mit dem Heiligen Geist" (Lk
1,15). Er hupft im Leib seiner Mutter, as Maria Elisabeth besucht (Lk 1,41).

(6) Paulus sagt tiber sich Ahnliches aus wie Jeremia- Gal 1,15.

@) Der Engel Gabriel erklart Maria in Lk 1,35: "... darum wird auch das Heilige, das
geboren/gezeugt wird, Gottes Sohn genannt werden.” Jesus selbst hat in der Inkarnation die
vorgeburtliche Zeit durchlebt und war doch der Heilige.

Diese biblischen Aussagen verdeutlichen, dass bel Gott préanatal es L eben ungeheuren Wert

besitzt. Gott liebt das Leben und tut alles, um es zu erhalten. Jesus ist gekommen, damit wir das

Paul Rémhild, Vom Ursprung des Lebens und vom Beginn des Menschseins - Auch der Ungeboreneist unser
Néachster, DieweilRe Reihe 2, Beitrége zu Fragen der L ebensf iihrung und Seel sorge (Kassel: Verlag desWel 3en Kreuzes,
1973/74), 10-12.



L eben haben (Jo 10,10). Gott ist nicht nur Schopfer des Noch-Ungeborenen. Er hat mit dem Fotus
schon einenindividuellen Plan und wirkt in diesem Sinne auf ihn ein. Das Noch-nicht-Geborene hat
bei Gott einen festen Platz. Die Bibel schreibt dem Ungeborenen schon Freude (Lk 1,44) oder
Rivalitét (1 Mo 25,21-23) zu. Abtreibung passt nicht zum biblischen Gottes- und Menschenbild.

2 Mo 21,22-23 durfte den Fall erlautern, dass einer Frau durch einen unbeabsichtigten Stof3
das Kind abgeht, aber am Leben bleibt. Dann ist eine Geldstrafe zu zahlen. Sterben Kind oder
Muitter, tritt das Lex Taionisin Kraft.

C. Die Schwachen
Wenn das menschliche Leben schon mit der Empfangnis beginnt, dann gehdren die
Ungeborenen zu den Schwachsten der Schwachen. Siebediirfen des besonderen Schutzes, und Gott
sorgt speziell fur Schwache, Elende und Unterdriickte. Er erwartet dassel bevon seinen Kindern. Wir
tragen die Verantwortung, ihnen zu helfen und ihr Los zu erleichtern - Ps41,2; 82,3-4; Apg 20,35.
Abtreibung hat dabei keinen Platz. Jesus spricht von seinen geringsten Brudern (Mt 25,40), fur die
wir zustandig sind, und von den Kleinen, die nicht verloren gehen sollen (Mt 18,10-14). Ob dazu

moglicherweise nicht auch die Allerkleinsten, namlich die Ungeborenen zu rechnen sind?

3. Die Implikationen des sechsten Gebots

Das sechste Gebot lautet: "Du sollst nicht téten” (2 Mo 20,13). Der Kontext macht deutlich,
dass sich dieser Imperativ in erster Linie auf den Menschen bezieht. Gott ruft zur Bewahrung
menschlichen Lebens auf und macht uns andererseits flr dessen Zerstérung verantwortlich. Dadas
Menschsein mit der Verschmelzung von Ei- und Samenzelle beginnt, da auf3erdem das
vorgeburtliche Leben bei Gott einen enormen Wert hat, ist Abtreibung Téten und fallt unter das
sechste Gebot.

Nach 2 Mo 23,7 darf vor allem der Unschuldige nicht getétet werden. Gott hasst digjenigen,
die unschuldiges Blut vergieRen - Spr 6,16-17. Die Morder und Giftmischer (dapuakoi,
maoglicherweise ist Abtreibung eingeschlossen) - Offb 21,8 - haben statt des neuen Jerusalems den
zweiten Tod zu erwarten. Abtreibung kann daher nie eine einfache Option sain.

Gott richtet sich gegen die Gewalt, auch gegen die Gewalt, die einem Ungeborenen angetan

wird. Er ist der Herr Uber das Leben. Damit hat er zu entscheiden und nicht wir. Heute werden oft



die Rechte der Mutter gegen die Rechte des Kindes aufgerechnet. Man argumentiert, die Frau habe
das Recht, Uber ihren eigenen K érper zu bestimmen. Wie steht es aber mit Gottes Recht? Wie steht
esdamit, dass unser Korper Tempel des Heiligen Geistesist und wir uns nicht selbst gehéren (1 Ko
6,19-20)? Kdnnen und durfen wir das Recht, dasallein Gott zusteht, das Recht Uiber Leben und Tod,
usurpieren?

Das biblische Prinzip ist nicht, Leben zu nehmen, sondern das eigene Leben fir andere zu
lassen. Gerade die Ubrigen in der Offenbarung zeichnen sich aus durch ihr Verhaltnis zu Jesus und
durch das Beachten seiner Gebote (12,17; 14,12). Wahrend sie durch des Lammes Blut Sieger sind,
haben sie andererseits "ihr Leben nicht geliebt, bis zum Tod" (12,11). Sie opfern nicht das Leben
Unschuldiger, sondern sind eher bereit, ihr Leben zu geben, als Jesus untreu zu werden. Sein Gesetz
ist inihr Herz geschrieben.

Inder Bergpredigt hat Jesusgerade das Gebot " Du soll st nicht téten" aufgegriffen und dessen
tiefe Bedeutung herausgestelIt. Er hat seine Ethik in der goldenen Regel (Mt 7,12) zusammengefasst,
dieim Gegensatz zur silbernen Regel der Rabbiner steht. Jesu Nachfolger vermeiden nicht nur, was
dem anderen Argernis und Schaden wird. Sie tun aktiv Gutes. Jesus, der die Kinder so sehr liebte,
hat nicht der Abtreibung das Wort geredet, sondern hat die Kleinen geherzt und gesegnet.

Letztlich geht esum die Frage der Autoritét. Bestimmt die Kultur unser Handeln, oder ist
es Gottes Wort und damit Gott selbst? Gottes Autoritét hat mit Liebe, Fursorge und Vergebung zu
tun, nicht mit Gewalt, Ablehnung und Tod.

. Indikationen und ihre Bewertung
1. I ndikationen

In bestimmten Fallen werden Abtreibungen vorgenommen. Folgende Indikationen werden
dabei unterschieden:
Q) Die medizinische Indikation

DasAustragen desKindesgefahrdet das L eben der M utter. Eine Abtreibung zur Rettung des

Lebens der Mutter wird vorgenommen.
2 Die ethische Indikation

Eine Frau ist auf Grund einer Vergewaltigung schwanger geworden. Eine Abtreibung

versucht das Problem einzugrenzen.



(©)) Die eugenische oder kindliche Indikation
Ein geistig oder korperlich schwer geschédigtesKindist zu erwarten. Umihm selbst und den
Eltern eine grof3e Last zu ersparen, wird abgetrieben.

4 Die soziale Indikation
Durch die Geburt eines Kindes kommt die Familie oder die Mutter, falls sie aleinstehend
ist, in eine soziale Notlage. Die Mutter mag sich Uberfordert fihlen. Finanziell kommt man
nicht mehr zurecht. Eine Abtreibung wird als Ausweg angesehen. Die soziale Indikation ist

eine Form der Familienplanung.

2. Bewertungen

a Beflrwortung
Die sdkulare Gesellschaft und damit Gesetzgeber verschiedener Lander sind entweder fur
dieFristenldsung (generelle M églichkeit der Abtreibung innerhalb der ersten drei Monate) oder fur
die Indikationsregelung gemal? der oben genannten Indikationen eingetreten. In feministischen
Kreisen wird in der Regel die Freiheit der Frau Uber "ihren Bauch" propagiert. Der Ethiker Henry
Stob akzeptiert die vier erwahnten Indikationen, ohne der Bequemlichkeit und der Angst vor dem

Schief-Angeschaut-Werden das Wort reden zu wollen.?

b. Begrenzte bis strikte Ablehnung
Im Jahre 1971 lehnt die Gemeinschaft der STA die soziale Indikation ab, gestattet aber die
medizinische, die eugenische und die ethische.® B. Beach schreibt unter anderem: "Die Tatsache,
dassdas Recht auf L eben kein unbedingtes Recht ist, macht esunméglich, ein Absolutum zu finden,
das das T 6ten menschlichen Lebensunter allen Umstanden verbietet.” Aul3erdem betont er, dasses
"zur Zeit keine medizinische Ubereinstimmung dariiber (gibt), von welchem Zeitpunkt an man von
einem neuen menschlichen Wesen sprechen kann.” Trotzdem ist das menschliche Leben kostbar.

"All dies fuhrt zu dem Schluss, dass es, abgesehen von extremen Umstanden, die in unseren

2Siehe Henry Stob, Ethical Reflections: Essayson Moral Themes (Grand Rapids; Wm. B. Eerdmans Publishing
Company, 1978), 233-234.

3Siehe "Leitlinien zum Thema Abtreibung”, Aller Diener, 2/1974, 57.



Richtlinien Uber therapeuti sche Schwangerschaftsunterbrechung aufgef iihrt sind, besser wéare, wenn
wir unsere Ehrfurcht vor dem L eben und den christlichen Weg, der zuihr fuhrt, vertiefen wiirden."*
1992 werden diese Richtlinien modifiziert. Im entscheidenden Passus lesen wir jetzt:

"Die Gemeinschaft dient nicht als Gewissen fur einzelne. Allerdings sollte sie ethische
Wegwei sung geben. Abtreibungen aus Griinden der Geburtenkontrolle, der Geschlechtswahl
oder der Bequemlichkeit werden von der Gemeinschaft nicht gutgehei3en. Frauen mogen
aber manchma mit aulergewdhnlichen Umstanden konfrontiert werden, die
schwerwiegende moralische oder medizinische Dilemmas darstellen, wie eine ernsthafte
Bedrohung desL ebensder schwangeren Frau, grof3e Gefahr fur ihre Gesundheit, angeborene
Defekte beim Fotus, die mit Sorgfalt diagnostiziert wurden, und Schwangerschaft durch
Vergewaltigung oder Inzest. Die letzte Entscheidung dartiber, ob eine Schwangerschaft
beendet wird oder nicht, sollte von der Schwangeren nach angemessener Beratung getroffen
werden."®

Die Institutionen sind gebeten, ihre eigenen Grundsitze in Ubereinstimmung mit der
Gemeinschaftsrichtlinie zu erarbeiten. Das Dokument schlieft mit einem Abschnitt, Gberschrieben
"Prinzipien einer christlichen Sicht desmenschlichen Lebens', der recht hilfreichist. Offensichtlich
ist mit diesen neuen Richtlinien die Verantwortung mehr auf die Betroffenen und auf die
I nstitutionen gel egt, ohne dass die Gemei nschaft sel bst deutlich Stellung zur ethischen, eugenischen
und medizinischen Indikation Stellung nehmen muss.

W. Trillhaasweist auf die Probleme der verschiedenen Indikationen hin. Er spricht von der
"Unantastbarkeit des werdenden Lebens', auch wenn er fir Arzte einen kleinen, aber mit
Gewissenhaftigkeit genutzten Spielraum offen lassen will.°

Paul Romhild vom weil3en Kreuz gesteht unter gewissen Bedingungen eine medizinische
Indikation zu, wobei in solchem Falle nicht ohne Schuld gehandelt wird. Zur ethischen Indikation
vermerkt er: "Nach welchem Recht soll die Todesstrafe an einem unschuldigen Menschen, der sich
im Schutz des Mutterleibes entwickelt, vollzogen werden, wahrend der Tater der Untat unter dem

Schutz steht, der eine Totung verbietet."” Zur eugenischen Indikation schreibt er: "Eine

“W. R. Beach, "Abtreibung?' Aller Diener, 2/1974, 49-50, 53.
' Statement | - Guidelines on Abortion." Ministry, May 1993, 22.

SW. Trillhaas, "Der Schutz des werdenden Lebens', in Christliche Ethik - Ein Quellenheft, 2., erweiterte
Auflage, hrsg. von Heinz-Horst Schrey, 44-45 (Gottingen: Vandenhoeck & Ruprecht, 1966).

"Romhild, 21.



uneingeschrankte Bejahung dieser Indikation kéme einer Anmal3ung des Rechts zur Euthanasieim
Sinne der Beseitigung angeblich Iebensunwerten Lebens gleich ... Nach unserem
Glaubensverstandnis durften wir K. Barth beipflichten: 'Der ganze Begriff des 'lebensunwerten
Lebens' ist in sich eine Ubertretung. Worin der Wert solchen hier infrage gestellten L ebens besteht,
dasist Gottes Geheimnis."®

Kardinal Hoffner schreibit:

"Gewiss, es kann Notfélle geben, in denen der Abbruch der Schwangerschaft nicht
strafrechtlich verfolgt werden sollte. Ein solcher Fall kann vorliegen, wenn Lebensgefahr
oder schwere Gesundheitsschédigung der Mutter auf eine andere Weise nicht abzuwenden
sind (medizinische Indikation). Hier kommt es oft zu uniberwindlichen
Gewissenskonflikten. Ein Abbruch der Schwangerschaft wegen sozialer Not (soziale
Indikation) oder wegen der BefUirchtung, das Kind kénne'lebensuntiichtig’ sein (eugenische
Indikation), ist jedoch nach wie vor strafrechtlich zu verbieten. Auch im Fall einer
Vergewaltigung ware der Abbruch der Schwangerschaft nicht statthaft; denn das Kind ist
unschuldig, und sein Leben ist unantastbar."®

Die deutsche Bischofskonferenz konstatiert: "Sittlich erlaubt ist eine Abtreibung auch in
schweren Konfliktfallen niemals."*°

Gunther Stratenwerth geht vor allem auf die medizinische Indikation ein und widerlegt die
Argumente flr diese L6sung.

"Es ist, so schwerwiegend diese zusammenfassende Aussage auch empfunden wird,
unmaoglich, den Eingriff selbst aus medizinischer Indikation zu ‘rechtfertigen’... Also fragt
der Mediziner den Theologen: 'So stehe ich so oder so in der Gefahr, der Tétung schuldig
befunden zu werden? Und der Theologe muss, so peinlich ihm die Frage auch ist, gerade
und tapfer mit 'Ja’ antworten. Denn nur, wenn er den Mut hat, dieses'Ja’ ohneirgendwelchen
Versuch zum Ausweichen, zu sprechen, gewinnt er den Ausgangspunkt, um seinem
Gegentiber von der Gnade zu sprechen ... Darum ist dies das |etzte Wort des Theologen an
den Arzt, der ihn in seiner Not als Bruder um seinen Rat fragt: 'Ich kann dir kein Recht
geben zu téten, denn ich bin nicht Herr Uber Gottes Wort, das uns gemeinsam bindet. I1ch
kann dir nur sagen: Wasimmer du tust, musst du vor diesem Wort und vor dem Herrn dieses
Wortes verantworten; eine Ubertretung kannst du nicht rechtfertigen, denn mit der

8bid., 24.

*Kardinal Joseph Hoffner, Nicht téten - sondern helfen! Zehn Grundsatze Gber den Schutz des ungeborenen
Lebens, Themen und Thesen Heft 6 (Kdln: Presseamt des Erzbistums Kéln, 1974), 13.

10" Hirtenschreiben der deutschen Bischofe zum Schutz des ungeborenen Lebens, 25. April 1973", hrsg. vom
Sekretariat der Deutschen Bischofskonferenz, Miinchen, 7.



Ubertretung hast du Gottes Wege abgeschnitten, deren Ziele du nicht kanntest. Du kannst
nur vor Gottes Angesicht ausbreiten, was du getan, begriinden, warum du esgetan, und dann
in Gottes Hand das Urteil legen, d. h. von seiner Gnade erbitten, was auf Grund verwirkten
Rechts weder gefordert noch erwartet werden kann."*

Carsten Johnsen, friherer Professor fur Philosophie und Ethik an der Andrews Universitét,
gesteht in seinem Buch God, the Stuation Ethicist nur Gott Situationsehtik zu, nicht aber den
Menschen. Deshalb hat er auch Probleme mit den damaligen Richtlinien der Gemeinschaft zur
Abtreibung. Er beklagt das Fehlen einer konsequenten biblischen Anthropologie in der
Adventgemeinde. Fur ihn ist Abtreibung unter keinen Umstanden zu rechtfertigen. Gottes
offenbarter Wille ist eindeutig. Der Mensch kann sich nicht zum Herrn Uber Leben und Tod
aufwerfen. Wer abtreibt, meint, die ganze Situation zu durchschauen, wahrend in Wirklichkeit nur
Gott Bescheid weil3. Dagegen kennt der Mensch weder die Zukunft noch Gottes Plan fir die
verschiedenen Menschen. Das Leben und/oder die Gesundheit von Mutter und Kind mégen
entgegen érztlicher V orhersage bewahrt bleiben. Esmag andererseitsin Gottes Plan liegen - wiebei
Benjamins Geburt -, das L eben des Kindes, aber nicht das der Mutter zu erhalten. Ein behindertes
oder auch ein aus einer Vergewaltigung gezeugtes Kind kann ein grof3er Segen fir die gesamte
Umwelt werden. Waswei3der Mensch, um eigenméchtig eingreifen zu konnen? Soll desMenschen
subjektive Erkenntnis von richtig und falsch, letztlich sein begrenzter Verstand, die Grundlage fir
derart schwerwiegende Entscheidungen sein? Zur Schwangerschaft nach Vergewaltigung schreibt
er: "... wo steht geschrieben, dass wir nie Lasten tragen miissen - sogar bis zum bitteren Ende -, die

uns oft eine stindige Umwelt auferlegt?'*2

“Gunther Stratenwerth, "Der Schutz des werdenden Lebens”, in Christliche Daseinsgestaltung - AuRerungen
evangelischer Ethik zu Fragen der Gegenwart, 2. Auflage, hrsg. von Heinz-Horst Schrey, 195-202. (Bremen: Carl
Schiinemann Verlag, 1961), 199-201.

2Carsten Johnsen, God, the Stuation Ethicist (Sisteron, France: The Untold Story Publishers - Center of
Christian Realism, ohne Datum.), 140.
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B. ABTREIBUNG - DIE SEEL SORGERLICHE SEITE

l. Prinzipielles

1 Der Seelsorger

V on der theol ogischen Seite kommen wir nun zur seel sorgerlichen und damit zunachst zum
Seel sorger selbst. Der Seelsorger |ebt in verschiedenen Spannungsfeldern. Daist zunéachst die Frage,
soll er, wenn er von einer geplanten oder durchgefuihrten Abtreibung hort, etwas unternehmen oder
die Sache auf sich beruhen lassen. Letztere Haltung kommt zwar der eigenen Betroffenheit und
Bequemlichkeit entgegen, ist aber in der Regel keine Losung. Wie soll der Prediger al's Seelsorger
geschétzt werden, wenn er in entscheidenden Situationen keine Seelsorge betreibt? Das wére ein
Zeichen von Fuhrungsschwéche, das die Gemeinde sehr wohl registriert und sich danach richtet.
Aber wichtiger alsdiese Uberlegungist doch die Tatsache, dass einesder dem Prediger anvertrauten
Gemeindeglieder in grofer Not allein gelassen wird, ohne dass ihm Hilfe angeboten wird. Weist
jedoch das Gemeindeglied dieangebotene Hilfe zurtick, dannist ihmwenigstensbewusst geworden,
dass jemand bereit ist, ihm zur Seite zu stehen.

Ein zweites Spannungsfeld hat weniger mit der eigenen Personlichkeit des Seelsorgers als
vielmehr mit seinem Auftrag zu tun. Der Prediger ist gleichzeitig Wachter und Hirte. Er kann sich
nicht Uber Gottes Wort hinwegsetzen. Er muss aber auch die Situation des anderen kennen lernen,
mitfuhlen, horen, auch konfrontieren, ohne zu richten und zu verurteilen. Er muss nicht mit allem
einverstanden sein. Er darf auch nicht Aktionen des Gespréachspartnersunterstiitzen, wenn sieseinen
Wertvorstellungen widersprechen. Aber er muss bel dem anderen sein. Er muss selbst klare
Standpunkte haben - auch im Fall der Abtreibung -, ohne sie dem anderen aufzuzwingen und ohne
die Bibel dem anderen um die Ohren zu schlagen. Die Spannung zwischen dem so genannten
prophetischen und dem seel sorgerlichen Dienst mussaufrechterhalten bleiben. Der Seel sorger muss
versuchen, sich in die Not der Schwangeren hineinzuversetzen. Er muss aber auch die biblische
Stimmein einer feinen Weisezu Gehdr bringen. In einer verzwickten Situationist der biblischeWeg
immer noch der beste, und esist ein Sieg fir den Menschen selbst, wenn er sich freiwillig fur diesen
Weg entscheidet. AulRerdem muss sich der Seelsorger bewusst sein, dass in vielen Féllen dem
sichtbaren Problem eintieferes Problem zugrundeliegt. Diesestiefere Problem - eskann manchmal
die Frage der Bekehrung sein - muss auf alle Félle ebenfalls bearbeitet werden.

b. DieKlientin
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In der Seelsorge haben wir es mit zwei verschiedenen Situationen zu tun:

Q) Es gibt Klientinnen, die von sich aus den Kontakt zum Seelsorger suchen. Auch wenn die
Gesprache schwierig sein mdgen, ist hier doch eine gute Ausgangsposition gegeben.

(2 Esgibt allerdings auch Frauen, die sich nicht an den Seelsorger oder an ein Gemeindeglied
ihrer Wahl wenden. Normal erweise muss der Seelsorger sie aufsuchen, falls er tiberhaupt
irgendetwas erféhrt. Der verlorene Sohn findet selbst zurtick, das verlorene Schaf nicht. Der
Ausgangspunkt ist in diesem Fall natirlich schlechter alsbeim ersten Fall. Fir den Prediger
ist es schwierig anzukntipfen, fur die Frau, sich zu 6ffnen. Trotzdem muss der Versuch
unternommen werden, miteinander ins Gesprach zu kommen.

Eine solch dramatische Situation, wie eine Abtreibung es ist, kann das Verhdltnis der
Betroffenen zur Gemeinde veréndern und zur Entfremdung fhren, ohne dass ein anderer Mensch
inirgendeiner Weise daran beteiligt ist. Eine Abtreibung muss verarbeitet werden. Seelsorgerliche
Hilfeist nétig. In jedem Fall gilt das sowohl fir die Zeit vor der Abtreibung, als auch fir die Zeit
danach.

Sollte der Prediger keine V ertrauensbasi s vorfinden oder sich selbst Uberfordert fiihlen, soll
er dieKlientin an einen Kollegen oder an einen professionellen Eheberater Gberwei sen. Themen fir
dieZeit nach der Abtreibung kénnen sein: Gefiihle Gber die Operation, Schuld, Vergebung, Haltung
zur Sexualitat, Empfangnisverhitung, die Bedeutung der Weiblichkeit, biblische L ehren tiber L eben,
Tod und Sexualitét.

C. Die Mitbetr offenen
Bei aler berechtigten Konzentration auf die Schwangere darf doch nicht deren Umfeld
vergessen werden, das vielleicht auch Hilfe braucht. Daist der Vater des Kindes. Da sind Eltern.

Auch siesind in einer schwierigen Situation und mégen Seel sorge bendtigen.
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2. Die Beratung
DieBeratung selbst kannin drei Stufen und in mehreren Gespréchen ablaufen. Diese Stufen

konnen sein:

Q) Selbstexploration der Klientin

2 Entwicklung neuer Perspektiven

©)] Erarbeiten von Handlungszielen und deren Durchfhrung

a Selbstexploration der Klientin

Bei der ersten Stufe des helfenden Gesprachs ist es unser Ziel, ein gutes Gespréchsklima

aufbauen. Wir versuchen, die Klientin zu verstehen, wahrend sie selbst ihre Gedanken ordnet und

artikuliert. Der Weg zu elnem guten Gesprachsklimaist, Empathie zu zeigen. Konfrontieren hat in

der ersten Phase keinen Platz. Ausfragen ist Uberhaupt nicht angebracht. Zu den Fertigkeiten, die

fur die erste Gespréchsphase hilfreich sind, gehoren:

D
)

3)
(4)
(5)

Nahesein.

Aktives Zuhoren. Dabel wird verbales und non-verbales Verhalten beobachtet und
interpretiert. Man hort, was in der Klientin vor sich geht, und hort nicht nur ein Thema. In
einer Vorlesung konzentrieren wir unsauf das Thema, in einem helfenden Gesprach auf den
Menschen. AulRerdem wird berichtet, was man hért. Ein Dialog im Gegensatz zu einem
Monolog findet statt.

Personliche Echtheit und Achtung des anderen.

Konkretheit.

Paraphrasierung und sorgféltige Einflihlung. Diese Fertigkeiten sind in der ersten Phase des
helfenden Gespréchs am wichtigsten. Mit ihnen stellen wir eine gute Beziehung her und
untersuchen, ohne zu bohren.

Zusammenfassung: Auf Stufel stellenwir unsauf die Gesprachspartnerin ein und versuchen,

von ihrer Warte aus zu sehen. Wir fragen uns, wasin einer schwangeren Frau, die eine Abtreibung

erwégt, vorgeht? Welche Angste und Befuirchtungen hat sie?

Die Ausbildung mag durch die Schwangerschaft in Frage gestellt sein.
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Die Beziehung zu ihrem Partner kann sich schwierig gestalten oder sogar abbrechen. Wird
er sie heiraten, falls das Paar noch unverheiratet ist? Wird er sie verlassen? Wird er
versuchen, sie zur Abtreibung zu zwingen?

Auch das Verhdtnis zu Eltern und Verwandten kann sich verschlechtern. Wie wird die
Umwelt und wie wird die Gemeinde auf die Schwangerschaft reagieren?

Die Schwangere mag sich noch nicht in der Lage sehen, Mutter fir das werdende Kind zu
sain.

Die Finanzen mogen nicht stimmen.

Die Wohnungsfrage kann aufkommen. Vielleicht ist die Klientin, wenn sie noch jung und
unverheiratet ist, gezwungen, wieder zu ihren Eltern zu ziehen und ihre Selbsténdigkeit
aufzugeben.

Das eigene schlechte Gewissen kann driicken.

In der ersten Phase helfen wir der Klientin, ihre Situation klar und vollstandig von dieser

Perspektive aus zu sehen, ndmlich wo sieist, aber nicht sein will. Es findet keine Wertung statt.

b. Entwicklung neuer Perspektiven

Das Ziel auf der zweiten Gespréchsstufe ist, ein besseres Selbstverstdndnis der

Gesprachspartnerin zu erreichen, das zu wirksamem Handeln fiihrt. Der Weg dazu ist ein Wechsel

in der Perspektive. Folgende Fertigkeiten werden bendtigt:

(1)

(2)
3

Fortgeschrittene sorgfatige Einfuhlung. Sie spricht an, wasnur indirekt gemeint ist undfihrt
zu besserem Selbstverstdndnis. Kernmaterial wird zusammengefasst. Man kann
Schmierpapier verwenden. Man versucht Themen zu erkennen. Inseln werden verbunden.
Man hilft der Gespréchspartnerin, eigene Schliisse zu ziehen. Wenn sie zurtickhaltend
spricht, dann spricht der Seelsorger direkt, klar und offen. Ein neuer Bezugsrahmen wird
angeboten. Behutsamkeit ist notig.

Selbsterschlief3ung. Sie darf nicht hdufig und muss mit Vorsicht verwendet werden.
Konfrontation (als Erweiterung der Einfuhlung). Sie wird behutsam und anteilnehmend
angewandt bei Widersprichen, Verdrehungen, Spielen und bei Ausweichmandvern.
Konfrontation ist angebracht und nétig, wenn es um Verhalten gegeniiber Werten geht, in

unserem Fall um das biblische Zeugnis zum Thema Abtreibung. Dabel soll der Seelsorger
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keine Bibelstunde halten, sondern einen Dialog ermoglichen, in dem die Klientin ihre
Position zum biblischen Wertesystem klart, z. B.: "Aus unserem Gesprach horeich heraus,
dass Gott fur dich keine unbekannte Groéfe ist. Ich frage mich, welchen Einfluss das
biblische Wertesystem auf deine Entscheidung hat."

Zusammenfassung: Der Seelsorger konzentriert sich darauf, der Gespréchspartnerin zu

helfen, ihre Situation von einer neuen Perspektive aus zu sehen und zu entscheiden, was sie daran

tun und in welche Richtung sie in Zukunft gehen will. Es mag hilfreich sein, geeignete Literatur

mitzugeben, damit sich die Klientin umfassender informieren kann.

C. Erarbeiten von Handlungszielen und deren Dur chfiihrung

DasZiel der dritten Stufeist einekonstruktiveV erhaltensinderung. Bei spielsweisemussdie

Klientin zu einer reifen Entscheidung kommen, welchen Weg sie in der Frage der Abtreibung

einschlagen will.

D

Nach der Untersuchung des Problems werden Mdoglichkeiten zur Problemlésung
zusammengetragen. In diesem Fall kénnten es bei spiel sweise Folgende sein:

@ Abtreibung

(b) Austragen und Behalten des Kindes

(© Austragen des Kindes und dessen Erziehung durch Verwandte

(d) Austragen des Kindes und dessen Freigabe zur Adoption

DieVor- und Nachteilejeder M oglichkeit missen gepruft werden. Dabel kommt wieder das
biblische Wertesystem zur Sprache. Die Klientin wird wissen, dass sie durch ene
Abtreibung Ansehen und Unabhangigkeit aufrechterhalten mag. Sie muss aber auch Gber
mogliche physische, psychische und geistliche Schaden informiert werden, da mit einer
Abtreibung der Wille Gottes und auch mutterliche Instinkte verletzt werden. Es ist
beispielsweise |eichter, ein Kind aus der Gebarmutter zu entfernen, als die Erinnerung an
dieses Kind aus dem Fuhlen und Denken loszuwerden. In einer Studie wurden die
Langzeitwirkungen der Abtreibung auf 30 Frauen untersucht, von denen 72% angaben, zur
Zeit der Abtreibung nicht besonders religos gewesen zu sein. Trotzdem empfanden 96%
nach der Abtreibung, dass Abtreibung mit Mord zu tun habe. 81% fiihlten sich als Opfer des
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2)

©)

Abtreibungsprozesses.®® Allerdings miissen besonders die positiven Folgen einer
Entscheidung nach dem Willen Gottes und die Verheil3ungen des Wortes Gottes
hervorgehoben werden.

Die Gesprachspartnerin wahlt selbst ein Ziel, also eine Problemlésung und ein dazu
passendes Aktionsprogramm aus. Entscheidet sie sich beispielsweise als Ledige dafur, das
Kind selbst zu behalten, kdnnten folgende Schritte als Aktionsprogramm anfallen:

@ Gesprach mit Gott zur Bereinigung der Schuld

(b) Gesprach mit dem Vater des Kindes, um dessen Vorstellungen zu erkunden

(c) Erwégungen einer Helrat

(d) Gesprach mit Eltern und Verwandten

(e Innere Vorbereitung zum Umgang mit Kritik

()] Klérung der finanziellen Situation

(9) Klérung der Moglichkeit weiterer Ausbildung

(h) Kl&rung der Wohnsituation

() Versorgung des Kindes in der Zeit der Abwesenheit der Mutter

Als Néachstes werden die vorhandenen Mdoglichkeiten, Mittel und Hilfsquellen zur
Erreichung jedes Schrittes oder Tellzieles eingeschétzt (z. B. kdnnen das Verwandte oder
die Gemeinde sein) und die am effektivsten erscheinenden Hilfsmittel ausgewahlt. Der
Schritt, der am leichtesten félt, wird in der Regel zuerst getan. Damit kann sich ein
Erfolgserlebnis einstellen, das Mut macht, den Rest anzupacken.

Der Seelsorger unterstiitzt dieKlientin darin, die Teil ziele und das Gesamtziel zu erreichen,
sofern sie fur ihn moralisch vertretbar sind und mit seinem Wertesystem Ubereinstimmen.
Wahlt dieKlientineinfir den Seelsorger nicht vertretbares Ziel, darf siemit keiner weiteren
Unterstiitzung seinerseits zur Erreichung ihres Zieles rechnen. Wie die Frau nach
sorgféltigem Abwagen selbst ihr Ziel wahlt, ohne dazu gezwungen zu werden, so hat auch
der Seelsorger das Recht, seine eigene Uberzeugung beizubehalten und auch deutlich zu

artikulieren, ohne sie einem anderen aufzudrangen. Kann eine weitere Unterstiitzung

Bygl. John and Millie Y oungberg, (Hrsg.), The Reborn and the Unborn ( Berrien Springs, M1: Marriage and

Family Commitment Seminars, 1988), 66.
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erfolgen, dann Gberwacht der Berater die Aktionsprogramme und wertet mit seiner Klientin
den Fortschritt regelméldig aus. Begleitung ist in jedem Fall angesagt, auch wenn der

Seelsorger keine Unterstiitzung gewdahren kann.

3. Die Verantwortung der Gemeinde

Wennwir Frauen, diemit der Moglichkeit einer Abtreibung konfrontiert sind, zu einer guten

und biblischen Entscheidung helfen wollen, dann sind wir als Gemeinde gefordert:

(1)
(2)

3

(4)

Eine Atmosphére echter Liebe und Annahme ist wichtig.

Auf gut funktionierende Familien wird Wert gelegt. Sie heifen in der Regel

Neuankdmmlinge willkommen. In solchen Familien wird das Ideal, auf voreheliche und

aulRereheliche Beziehungen zu verzichten, hochgehalten. Die Gemeinde bietet

Ehevorbereitung sowie Kurse fur Verheiratete und Kurse zur Erziehung der Kinder an.

Geschwister werden zur Seelsorge ausgebildet.

Kinder sind in der Gemeinde willkommen. Erwachsene kimmern sich mehr um die

Heranwachsenden. Die Gemeindeglieder offnen ihre Heime gerade fir die

Alleinerziehenden.

Unterstiitzung der werdenden Mutter durch die Gemeinde wird ihr helfen, sich fur ihr Kind

zu entscheiden. Diese Unterstiitzung muss praktisch aussehen:

@ Sie braucht eine Freundin.

(b) Sie braucht Seelsorge, vielleicht sogar eine Beratung, die sie selbst nicht bezahlen
kann.

(© Siebraucht finanzielle Unterstiitzung, einen Wohnplatz, eine Anstellung - vielleicht
eine Tellzeitarbeit -, eine Mdglichkeit zur Ausbildung.

(d) Sie braucht einen Babysitter, einen Kindergarten oder jemand, der ihr Kind as
Pflegekind aufnimmt oder adoptiert.

Dabei wird ihr die Gemeinde helfen. Wie Kirchen gegen Ende des zweiten Weltkrieges den

vergewaltigten Mittern mit ihren Kindern mit Rat und Tat zur Seite gestanden sind und

ihnen durchgeholfen haben, so wollen wir es als Adventgemeinde heute praktizieren. Die

Frage nach Schuld oder Nicht-Schuld ist zweitrangig, wenn es ums Helfen geht. Dieses

praktizierte Christ-Sein entspricht genauso dem Willen Gottes - Gal 6,1-2; 1 Jo 3,17 -, wie
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es seinem Willen entspricht, nicht abzutreiben. Das Leben ist nicht billig. In den Augen

unseres Herrn war esdas nie.

Schluss

Abtreibung macht Sinn,

wenn man an die Evolution glaubt, denn der Stérkere Uberlebt.

wenn man glaubt, Mensch werde man erst dadurch, dass andere fir uns sorgen und uns
akzeptieren, der FOtus habe keinen Wert in sich selbst.

wenn man an schnelle L ésungen und Abkurzungen glaubt.

wenn man glaubt, dass etwas moralisch richtig ist, wenn ein Staat esfur legal erklart.
wenn man glaubt, dass die Theologie von der vorherrschenden Kultur und Gesellschaft
bestimmt ist.

Aber

wenn man an Gott als Schopfer glaubt,

wenn man glaubt, dass der Wert des Menschen von Gott kommt,

wenn man glaubt, dass man auch durch Leiden lernen kann,

wenn man glaubt, dass Leben, Tod und Schicksal des Menschen letztlich nicht von
Politikern und Richtern bestimmt werden kénnen,

wenn man glaubt, dass die Theologie von Gott und aus der Bibel kommt und Wahrheiten
enthalt, die die Gesellschaft und Kultur richten,

dann wird man sich nach anderen Mdglichkeiten als einer Abtreibung umsehen.*

Ekkehardt Mdiller, Th.D., D.Min
© Copyright November 1994
All Rights Reserved

1“See Y oungberg, 79-81.
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