
 

 
 
 
 
EINLEITUNG: 
 
Markus 2,27-28: Der Mensch braucht Ruhe. Der Sabbat ist von Jesus, dem 
Schöpfer, für den Menschen eingesetzt worden. Daher ist Jesus auch der Herr über 
den Sabbat (Der Tag des Herrn). 
1.Mose 2,1-3: Er setzte ihn im Paradies ein und ruhte; uns zum Vorbild. Er heiligte 
ihn: d.h. sonderte ihn ab, und segnete ihn: d.h. schenkt an diesem Tag alle seine 
Zuwendungen. 
2.Mose 20,9-11: Er verewigte ihn als 4. Gebot in den 10 Geboten. 
2.Mose 16,28.29: Der Sabbat war ein Zeichen des Gehorsams schon vor der 
Gesetzgebung am Berg Sinai. 
2.Mose 31,16.17: Der Sabbat wird ein ewiges Zeichen und Siegel zwischen Gott 
und seinem Volk bleiben. 
 
 
HAUPTTEIL: 
 
Lukas 4,16: Jesus, unser Vorbild, hielt ihn nach seiner Gewohnheit. 
Markus 1,21.32: Er arbeitete erst wieder nach Sonnenuntergang. 
Lukas 23,54-56: Obwohl Jesus zu Lebzeiten vieles im Judentum verändert hatte 
(Matthäus 15,1-3), und seine Jünger sich nicht daran hielten, galt dies nicht für den 
Sabbat. 
Lukas 24,1:Am ersten Tag der Woche ( biblischer Beweis für den Sonntag) 
arbeiteten seine Jünger wieder. 
Apostelgeschichte 13,42-44: Dieser Ruhetag wurde auch von den Aposteln nach 
der Himmelfahrt Jesu mit den Heiden gefeiert. 
Matthäus 24,15-20: Jesus selbst sagt, als er an die Zerstörung Jerusalems (70 n. 
Chr.) dachte, daß der Sabbat noch gültig ist. 
Hebräer 4,9-11: Es ist noch eine Sabbatruhe vorhanden dem Volke Gottes. Da soll 
er ruhen wie Gott es tat. 
Hebräer 4,3.4: Der Glaubende wird ruhen und den Sabbat halten. 
1.Johannes 2,7: Johannes sagt, die alten Gebote bleiben bestehen. 
Daniel 7,25: Doch die Änderung der Gebote wird von Daniel vorhergesehen. Eine 
religiös- politische Macht wird auf dem Boden Roms an die Macht kommen und die 
Gebote ändern. (siehe Thema YH) 
2.Thessalonicher 2,3.4: Der Abfall wird kommen, und der Widersacher überhebt 
sich über alles, was Gott und Gottesdienst heißt. 
Hesekiel 20,20: Wer den Sabbat hält, erkennt Gott als Herrn an. 
Jesaja 56,2-6: Auch die "Fremden" sind aufgerufen, ihn zu halten. 
 
 
ENTSCHLUSS: Ich will zur Ehre des Herrn den Sabbat halten. 
 
Prediger 12,13.14: Es gilt allen Menschen, die Gebote zu halten. 
Jesaja 58,13.14: Der Segen liegt auf dem, der den Sabbat hält. 
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